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“Gelitz e Strehlow presentano ora un’opera
fondamentale che si attendeva da lungo tempo
[...] Un libro che dovrebbe trovarsi nelle mani di
tutti coloro che desiderano avvicinarsi alla
misteriosa connessione tra vita e apprendimento.”

Sophie Pannitschka, Erziehungskunst

Questo libro prende in considerazione i processi
fisiologici di base e mostra come si sviluppano e si
trasformano nel bambino. Per educatori,
insegnanti e genitori sono fornite prospettive
interessanti e aspetti educativi importanti, come
per esempio: in che modo il gioco e
l’apprendimento sono correlati ai processi vitali?
Come posso supportare i processi degli organi nel
bambino affinché possa svilupparsi in modo sano e
apprendere serenamente?
L’antropologia antroposofica distingue sette
processi vitali che agiscono nelle funzioni degli
organi e nelle forze vitali dell’essere umano:
respirazione, produzione di calore, nutrizione,
secrezione, mantenimento, crescita e riproduzione.
Uno sguardo più attento verso questi processi apre
una comprensione più profonda di come funzioni
il vivente nell’organismo. Per il bambino, in cui i
processi organici si sviluppano e interagiscono tra
loro solo gradualmente, lo sviluppo di questi
processi vitali è d’importanza decisiva:
costituiscono la base su cui sono possibili uno
sviluppo sano, afferrando le proprie possibilità
fisiche, e un apprendimento adeguato all’età.
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